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Bewegung ist Leben

(Physiotherapie hilft.

Wann und wie hilft Physiotherapie?

FuRfehlstellungen

In Sandalen oder Flipflops kommen sie ans Licht — die verschiedenen Ful¥fehlstellungen,
unter denen jeder zweite Deutsche leidet. Haufigste Deformitaten sind Spreizful®, Knick-
Senk-Ful, Hallux valgus, Hammerzehen oder auch der Klumpful3. Die Fufehlbildungen sind
nicht nur ein asthetisches Problem, sondern oft mit erheblichen Beschwerden und Schmer-
zen verbunden. Diese fiihren zu einem veranderten Gang oder zu Fehlbelastungen der Knie-
und Huftgelenke, so dass arthrotische Folgeerkrankungen entstehen kénnen. Im Kindesalter
kénnen therapeutische FuRRgymnastik und spezielle Schuheinlagen eine Fehlstellung gut
beheben und spateren Beschwerden vorbeugen. Doch auch Erwachsenen hilft nicht nur eine
Operation mit langwierigem Heilungsverlauf. Je nach Auspragung kann der Physiotherapeut
bereits durch Dehnung, Mobilisation oder Kraftigung der Fuimuskulatur eine Korrektur der
Fehlstellung erzielen.

FulRdeformitaten kdnnen angeboren sein, im Zusammenhang mit Erkrankungen entstehen
oder im Laufe des Lebens durch falsches Schuhwerk erworben werden. Die haufigste Fehl-
bildung ist der Spreizful’, bei dem es zu einer Absenkung der Fulimittelknochen kommt: Der
Fuld verbreitert sich, Schuhe werden zu eng, es entstehen Hihneraugen, Schwielen oder
Hammerzehen. Zudem treten beim Gehen und Stehen meist Schmerzen auf. Das eingesun-
kene Quergewdlbe kann operativ nicht korrigiert werden. Lediglich regelmaflige Fulgymnas-
tik, spezielle SpreizfuReinlagen und das Vermeiden von engem Schuhwerk kénnen helfen.
Bei Kindern ist der Knick-Senkful® die haufigste FuRdeformitat. Hier weisen die Flle eine
verstarkte X-Stellung der Ferse und Abflachung der FulRwdlbung auf. In schweren Fallen
kommt es zu Schmerzen, so dass eine nicht-operative Behandlung notwendig wird. Der The-
rapeut fuhrt dann eine spielerische FuRgymnastik mit Greifiibungen der Zehen durch. Zudem
sind Barful3-Laufen und spezielle Einlagen zu empfehlen.

KlumpfuB bei Kindern

Der KlumpfuB} ist eine Kombination von Spitz-, Sichel- und HohlfulR. Betroffene gehen dabei
fast ausschlieBlich auf dem FuRBauflienrand. Es handelt sich bei Kindern um die zweithau-
figste angeborene Missbildung, die bei Jungen doppelt so oft auftritt. Bleibt diese Fehl-
stellung unbehandelt, kann sie sich so verstarken, dass sich die Gelenke aus ihrer normalen
Position verlagern. Hier ist meist eine friihzeitige Operation und anschlief’ende langjahrige
Physiotherapie erforderlich. Tritt ein Spitzfuld — also ein Hochstand der Ferse — bei einer
Halbseitenlahmung oder Spastik auf, kdnnen krankengymnastische Ubungen bei der schwie-
rigen Therapie sehr erfolgreich sein. Die Spannung der Wadenmuskulatur wird gesenkt und
die Unterschenkelmuskeln gedehnt, um den Ful wieder in eine normale Position zu bringen.
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Die physiotherapeutische Behandlung

Physiotherapeutinnen (fruher Krankengymnastinnen) arbeiten gemeinsam mit dem
Patienten daran,

e Storungen der Gesundheit vorzubeugen sowie

e Funktionen und Fahigkeiten zu erhalten, wieder herzustellen und zu verbessern.

Gestutzt auf die Diagnose des Arztes, erstellt der Physiotherapeut seinen Befund.
Das heildt, er untersucht den Patienten, um die Art von Funktionsstorungen bzw.
Schmerzen festzustellen.

Zur Behandlung stehen Physiotherapeutinnen verschiedene Behandlungstechniken
zur Verfugung, die er entsprechend den Ergebnissen seiner Befunderhebung ein-
setzt. Dazu gehoren zunachst Grundtechniken der Physiotherapie, aber auch spe-
zielle Verfahren, wie z. B. Manuelle Therapie, Cyriax, Bobath und Voijta, die der The-
rapeut durch gezielte Weiterbildungen erlernt. Die Physiotherapie umfasst au3erdem
das gesamte Spektrum der physikalischen Therapie, wie z.B. Massage, Elektro-,
Thermo- und Hydrotherapie, das begleitend eingesetzt wird.

Die Einsatzbereiche der Physiotherapie

Zu den Aufgaben der Physiotherapeutinnen gehoéren die medizinischen Bereiche:

e Pravention, d. h. der vorbeugenden MalRnahmen

e Kuration, d. h. der Behandlung akuter und chronischer Beschwerden

¢ Rehabilitation, d. h. MalRnahmen zur Wiedereingliederung in Arbeit, Beruf und
Gesellschaft

Die Physiotherapie bietet dabei ein groRes Behandlungsspektrum. Bei Erkrankungen
aus jedwedem medizinischen Fachbereich in allen Altersstufen (vom Saugling bis
zum Senioren) hilft die Physiotherapie mit ihren vielfaltigen Mdglichkeiten.

Genannt werden kénnen hier z. B.:

Schmerzen im Hals-, Brust- oder Lendenwirbelbereich

operatives Einsetzen eines neuen Gelenks

Verletzungen der Weichteile und/oder der Knochen

operative Eingriffe an inneren Organen

Gefalerkrankungen

Erkrankungen der Atemwege

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems

neurologische Erkrankungen, wie Schlaganfall, Multiple Sklerose etc.
Entwicklungsverzégerungen bei Sauglingen, Kleinkindern

Einsatz findet sie auch im Rahmen der

e Geburtshilfe, des Wochenbetts sowie bei der Rickbildungsgymnastik
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